
初めての0歳さんを育てるママ・パパ・初妊婦さんのための子育てサロン

どーなっつ

時間：10：00～12：00 要申し込み

2/8（水）スキンケア

3/8（水）音楽遊び

場所：ららぽーと名古屋みなとアクルス3階ららスタジオ

お申し込みはＱＲコード、またはお電話で♪

名古屋市港区子育て応援拠点はみんぐ

☎052-387-8957

南陽図書館よりお知らせ

赤ちゃんむけのおはなし会

2月9日（木）

時間：11:00～11:20

定員：当日先着4組

幼児・小学生むけのおはなし会 2月18日（土）

時間：11:００～１１:２０ 当日先着4組

お問い合わせは南陽図書館まで♪

みなとっこ
港区には親子で集える場所がたくさんあります。

ちょっと気分転換に…友だちづくりに…お悩み相談に…ぜひ足を運んでみてくださいね♪

こちらに掲載されている施設以外にも、子どもの遊び場や支援施設、保育園の園庭開放などがあります。

名古屋市の子育て応援サイトや港区のホームページをチェックしてね♪

2023年2月号

港図書館よりお知らせ

2月15日(水）9：30から3月分のおはなし会の予約を受付けます。

乳幼児向けおはなし会：

時間：11：00～11：20

３月１、８、１５、２２日 先着６組

うち１５日（水）は、ららぽーとにて開催します。

定員：いずれも先着6組

詳しくは港図書館までお問い合わせください。

TEL：052-651-9249

妊婦さん、0歳児を育てているママさん向けサロン

レシピを紹介します♪

今月は

「おやこでほっこりバレンタインのココアプリン」

4コマ漫画の話題を募集中！

はみんぐスタッフまで教えてね♪

はみんぐ・すまいる

おうす
おやこっこみなと陽まわり

どるふぃんくらぶ

子育てサポート室

けいわlkiddyルーム

ぜんしんキッズランド

とだがわこどもランド

港児童館

なかよしっぷ

港区民生子ども課の公式インスタグラム

「みなととことこ。」をぜひフォローし

てね♪

お家の近くの子育てサロン情報など

子育て情報を発信しています♪

＠minatokuminko_nagoya

「みなととことこ」で検索すると出てく

るよ♪

南陽図書

稲永SC

保健センター

港防災センター

港図書館

港区役所

港区社会福祉協議会

クスっと笑える？

４コマ漫画

「飼い犬」

発行・編集

名古屋市港区子育て応援拠点はみんぐ
TEL：052-387-8957
Email：happyhiroba2014@gmail.com
みなとっこは
地域子育て支援事業の一環で製作しています。

名港線沿線
ばぁば工房

Minatomachi POTLUCK BUILDING

お問い合わせはこちら

こっこ広場

予約不要
妊婦さんと0歳児を育てているママ

集まりませんか？

2月15日（水）10：00～12：00

「ペットボトル人形」は11時から
場所はおやこっこみなと 陽まわり

問い合わせ

☎052-870-4657

今月のひろば紹介

とだがわこどもランド

ネット遊具や木製遊具など約30種類の屋外遊具がそろう名古屋市唯一の大型児童センターです。館内で工作遊びやピアノに合わせておこなう手あそびや

リズムあそび、各種イベントの中から遊びが選べます♪臨床心理士による「こどもの相談」や「子育てグッズゆずっちゃお」「ごろんごろんアート会」等

も定期的開催しています♪

【子育ての相談や交流会】

離乳食作りなど乳幼児期の食生活相談や調理技術向上を目的とした「乳幼児食生活教室」、

港ユニットエリア支援保育所と連携した交流会「おしゃべりひろば」、「こどもの相談」、子育て支援講座を開催しています♪

【多目的室＆こども図書室】

乳幼児を対象とした「ピアノとあそぼ」を始め、「マジックショー」「紙芝居」

「人形劇」等を実施するとともに、障がい児を対象とした「ドレミくらぶ」等

も定期的に開催。児童や母親向けの書籍や雑誌を約３，５００冊所蔵しています。

【乳幼児室】

乳児用玩具、授乳室（授乳用チェア）、こども用トイレを完備しています♪

【創造の部屋】

「幼児コーナー」（２歳から小学２年生対象）「児童コーナー」（小学生以上対象）では

子どもたちの創造性・社会性等を育むための工作教室を毎日実施。保護者を対象とした託児付きの工作教室や

「０・１歳児向け工作」、「身長測定会」も定期的に開催しています。

ココアパウダーを使って子どもも食べられ

ます。大人は刻んだチョコをのせてアレン

ジも出来ますよ♪

★材料★ 4人分

・牛乳 300ml

・砂糖 45ｇ

・ココアパウダー無糖 15ｇ

・粉ゼラチン 4.5ｇ

・水 大さじ2

★作り方★

①水大さじ2と粉ゼラチンをよく混ぜ溶か

す。

②鍋に牛乳を入れ、沸騰直前まで温めたら

火を止める。ココアパウダーを入れた器に

牛乳を少量加えて混ぜ、ココアを溶かす。

③牛乳の鍋に砂糖と溶かしたココア、

ゼラチンを入れてよく混ぜたら、ザル

でこす。

④氷水に当てて、軽くとろみがつくま

で冷ましたらカップに注ぎ、冷蔵庫で

2-3時間ほど冷やし固める。

★ポイント★

ザルでこすとなめらかプリンに、

氷水に当てて冷ますと見た目も本格的

になりますよ♪


