
初めての0歳さんを育てるママ・パパ・初妊婦さんのための子育てサロン

どーなっつ
時間：10：00～12：00 要申し込み

8/10（水）絵本

9/14（水）発育ダンス

場所：ららぽーと名古屋みなとアクルス 3階ららスタジオ

お申し込みはＱＲコード、またはお電話で♪

こっこ広場

予約不要
妊婦さんと0歳児を育てているママ

集まりませんか？

17日（水）10：00～12：00

「赤ちゃんの肌のケア」は11時から
場所はおやこっこみなと 陽まわり

南陽図書館よりお知らせ

赤ちゃんむけのおはなし会 8月25日（木）

時間：11：00～11：20 当日先着4組

こわーいおはなし会 8月6日（土）【要申し込み】

①14：00～14：20 ②14：30～14：50

各会10名 7月27日（水）より申込受付け

お問い合わせは南陽図書館まで♪

ＴＥＬ：052-301-2116

みなとっこ
港区には親子で集える場所がたくさんあります。

ちょっと気分転換に…友だちづくりに…お悩み相談に…ぜひ足を運んでみてくださいね♪

こちらに掲載されている施設以外にも、子どもの遊び場や支援施設、保育園の園庭開放などがあります。

名古屋市の子育て応援サイトや港区のホームページをチェックしてね♪
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Email：happyhiroba2014@gmail.com
みなとっこは
地域子育て支援事業の一環で製作しています。

今月のひろば紹介

港図書館よりお知らせ

8月16日（火）9：30から9月分のおはなし会の予約を受付けます。

乳幼児向けおはなし会：9月7，21，28日（水）

21日はららぽーとで開催

いずれも先着6組 時間：11：00～11：20

「どんぶらこっこ乳幼児向けおはなし会」

9月2日（金）11：00～11：20 先着6組

（8月20日（土）9：30より申込）

詳しくは港図書館までお問い合わせください。

TEL：052-651-9249

妊婦さん、0歳児を育てているママさん向けサロン

防災食レシピを紹介します♪

今月はパパッとお手軽「魚の煮付け」
以前はみんぐでご紹介したものです♫

4コマ漫画の話題

を募集中！

はみんぐスタッフ

まで教えてね♪

はみんぐ・すまいる

おうす
おやこっこみなと陽まわり

どるふぃんくらぶ

子育てサポート室

けいわlkiddyルーム

ぜんしんキッズランド

とだがわこどもランド

港児童館

なかよしっぷ

9月1日～30日までみなと子育てサロン

スタンプラリーを開催します♪

今まで知らなかった・行ったことがな

かった施設にもぜひ足を運んでみてね♪

お家の近くにも親子で利用出来る施設が

あるかもしれませんよ♪

南陽図書

稲永SC

保健センター

防災センター

港図書館

港区役所

港区社会福祉協議会

クスっと笑える？

４コマ漫画

「 シックスパック 」

パパッとお手軽「魚の煮付け」

【 材 料 】 1人分 【A：調味料］

●たら 1切れ（魚の種類は何でもOK）

●醤油 大さじ1/2

●みりん 大さじ1/2

●酒 大さじ1/2

●片栗粉 小さじ1/2（入れなくてもOK）

●付け合わせ しめじなど適量

【作り方】

湯煎のできるポリ袋に材料と調味料を全て入れる。

沸かしたお湯の中で10分ほど湯煎する。

火の通りが心配な場合は湯煎時間の調整や余熱を利

用してください。

はいはいレース・よちよちレース
みんなで遊んだり 絵本を読んだり 製作の時間もあるよ♪

場所：稲永スポーツセンター 軽運動室

日時：9月3日（土）はいはいレース 10：00～10：40（受付9：40～）

よちよちレース 11：00～11：40（受付10：50～）

対象：はいはい期のお子さん 2歳児までのお子さん

定員：先着覚15組（要予約）

参加費：無料

申込：7月11日（月）～

稲永スポーツセンター 窓口または電話

TEL：052-384-0300 9：30～18：00

（休館日：第1、3，5月曜日 祝休日の場合は開館）

はみんぐ 窓口または電話またはフォーム

TEL：052-387-8957 9：30～15：30

（お休み：木、日、祝日）★ポイント

湯煎するときに鍋底にお皿を沈めておく。

片栗粉を入れるととろみがつくので、魚の

パサパサ感がやわらぎます。食べやすくな

るためお子さんにもオススメですが入れす

ぎには注意をしてくださいね♪

空気をしっかり抜いて湯煎すると味がしみ

こんで美味しいです♡

スタンプラリーでスタンプを集めると

参加賞がもらえるよ♪

身近にある親子の遊び場など、

この機会に知れるといいですね★


